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Historia e Caracteristicas do Futsal

Duas sdo as versdes para a origem do futebol de Saldo, ambas envolvendo a
associacao Cristd de Mocos. Em uma delas, o esporte comecou a ser praticado por volta
de 1940, por jovens freqiientadores da Associagédo Cristd de Mogos (ACM) de S&o Paulo
(cidade) que, para compensar a falta de campos de futebol, improvisaram “peladas” nas
quadras de basquetebol, aproveitaram as traves usadas na pratica desse ultimo esporte.
Na segunda versdo, o Futebol de saléo teria sido inventado em 1934, pelo professor Juan
Carlos Ceriani Gravier, da ACM de Montevidéu, Uruguai, dando a ele 0 nome de
“Indoor-Foot-Ball”.

Futebol de Saléo, ou futsal, € o futebol adaptado para pratica em uma quadra
esportiva por times de cinco jogadores. As equipes, tal como no futebol, ttm como
objetivo colocar a bola na meta adversaria, definida por 2 postes verticais limitados pela
altura por uma trave horizontal.

Quando o objetivo e alcancado, diz-se que um gol foi marcado, e um ponto é
adicionado a equipe que o atingiu. O goleiro, ultimo jogador responsavel por evitar o
gol, € o unico autorizado a segurar a bola com as maos. A partida € ganha pela equipe
que marcar 0 maior namero de gols.

O numero de jogadores, e as peculiaridades do jogo ndo foram estabelecidos de
inicio, mas se alterando ao longo do tempo. Antes das regras serem estabelecidas,
praticava-se futebol de saldo com times de 5 a 7 jogadores. A bola foi sendo deixada
mais pesada numa tentativa de reduzir sua capacidade de saltar e conseqtientemente suas
constantes saidas de quadra. A “bola pesada” acabou por ser tornar uma das mais

interessantes caracteristicas originais do Futebol de Saldo.

Bom Estudo !!!!
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Exercicio de Futsal

1) Quantos jogadores fazem parte de uma equipe de Futsal ?

2) Como é marcado um gol durante uma partida de Futsal ?

3) Quem é o Unico jogador autorizado a segurar a bola com as méos, durante uma partida de Futsal ?
4) Porque a bola de futsal foi deixada mais pesada ?

5) O que representa as siglas “ACM” ?

6) Qual e a 12 versdo da criacdo do futsal ?

7) O que os jovens frequentadores da Associacédo Cristd de Mogos (ACM) de Séo Paulo (cidade)
fizeram para compensar a falta de campos de futebol naquela época ?.

8) Como e marcado um gol durante uma partida de futsal ?
9) Antes das regras, quais eram as quantidades de jogadores que se praticava esse esporte ?

10) Porqgue a bola de futsal e mais pesada que a bola de futebol ?
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