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O FUTSAL E SUAS REGRAS

Quadra de Jogo
Dimensoes e Construcao

A quadra de jogo sera um retangulo com o comprimento maximo de 42
metros e 0 minimo de 25 metros, tendo a largura maxima de 22 metros e a
minima de 15 metros.

O seu piso serda construido de madeira, material sintético ou cimento,
rigorosamente nivelado, sem declives, nem depressdes, prevenindo escorregdes e
acidentes.

A Bola

A bola sera esférica. O involucro serd de couro macio ou de outro material
aprovado. Em sua confeccéo € vedado o uso de material que possa oferecer perigo
ou dano aos atletas.

NUmero de atletas em quadra
A partida sera disputada entre duas equipes compostas, cada uma por no
méaximo de 5(Cinco) atletas, um dos quais, obrigatoriamente, sera o goleiro.

Equipamentos dos Atletas

E vedado ao atleta o uso de qualquer objeto reputado pelo arbitro como
perigo ou nocivo a pratica do desporto. O arbitro exigira a remocao de qualquer
objeto que, a seu critério, possa molestar ou causar dano ao adversario. Nao sendo
obedecido em sua determinacéo, ordenara a expulsdo do mesmo.

Arbitro Principal

Aplicar as regras de jogo do Futsal e decidir sobre qualquer divergéncia
oriunda de sua pratica, sendo suas decisdes, em matéria de fato, finais e
irrecorriveis desde que se relacione com o resultado da partida.



Arbitro auxiliar

Um arbitro auxiliar serd designado para a arbitragem de uma partida.
Devendo desempenhar suas funcbes do lado da linha lateral oposta do arbitro
principal.

Duracao da Partida

O tempo de duracdo de uma partida € de 40 minutos, cronometrados,
divididos em dois periodos de 20 minutos cada, com tempo méaximo de 10
minutos pra descanso entre ambos, para as categorias Principal e Juvenil.
Considerando a menor resisténcia do organismo em formacéo e ndo poder exigir-
se de atletas de reduzida idade um excessivo esforco fisico, os tempos de duracao
da partida, na categoria infantil, serdo de 30 minutos, cronometrados, divididos
em dois periodos de 15 minutos cada, com o Maximo de 10 de minutos de
descanso entre ambos, sendo que:
Para o futsal feminino o tempo de duracdo das partidas sera 0 mesmo estabelecido
para a categoria infantil.

Contagem de Gols

Respeitadas as disposi¢cfes em contrario referidas nesta regra, sera valido o
Gol quando a bola ultrapassar inteiramente a linha de fundo entre os postes de
meta e sob 0 travessdo, contando que néo tenha sido arremessada, carregada ou
impulsionada com a mao ou bracgo de atleta atacante.

Faltas
As faltas do futsal sdo das seguintes espécies:

a) Faltas Técnicas
b) Faltas Pessoais
C) Faltas Disciplinares

Lei da Vantagem

Os arbitros tém por dever prioritario facilitar as equipes disputantes a
oportunidade de praticar um FUTSAL atrativo aos espectadores, exigindo dos
atletas a obediéncia as regras. Contudo devem evitar interrupcBes da partida sob
qualquer pretexto, apitando excessivamente, aborrecendo os atletas e assisténcia,
comprometendo o brilho do espetéculo.
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